YTO AEJATB?
Ilar nepsblii: HaliTH cTpanuny «BKonTakre»
* JInis HAayara BaM HEOOXO0AMMO
3apeructpupoBaTbcst BKonTakre, nockoibky
MHOTHE CTPaHULbl OTKPBIBAIOTCS TOJIBKO IOCIIE
BXO0/1a B CETb.
* [locne aToro Hy*HO HaOpaTh B CTPOKE MOUCKA
uMs 1 GaMUIIMIO CbIHA WJIU JI0UEPH, 3aTEM
YTOYHHUTH [TAPAMETPBI MIOUCKA: «I10J1», «BO3PACT»,
«CTpaHa», «rOPO/I», CIIKOJIa» U T.[I.
Ipu smom easxxcno nomHume, umo demu, a 0COOEHHO
noopocmku  o4enb panHumel. Ouu muamenvHo
obepezaiom ceoe «f» u me mepnam emopoiceHus
83DOCNILIX 8 JIUYHYIO JICU3Hb, NOIMOM)Y HYICHO
Oelicmeoeams  0eIUKAMHO, NO  NPUHYUNY  «He
Ha8peouy.
Iar BTOpOIi: «Xemreru»
[IpoBepbTe MpPUCYTCTBHE HA CTPAHMIIE XEIITETOB -
CHEIHAIbHBIX METOK CO 3HAa4yKOM #, C TMOMOILBIO
KOTOPBIX JIETH CUTHAJIM3UPYIOT OPTraHU3aTOpaM
CYHLIMJIAJIBHBIX TPYII O FOTOBHOCTH BCTYIIUTH B
urpy. OOBIYHO XEIITErd CTOSIT MOCIE KOPOTKHX
CTUXOTBOPHBIX MOCTAHUM.
Hlar TpeTnii: BU/1€0 U Ay AM03aNIUCH
N3yuute pasgenbl «BUACO» U «ayIHO3alUCU» Ha
CTpaHW4yKke cBoero pebenka. Her mum Tam
MIOJO3PUTENIBHBIX POJIUKOB 0 «Tuxom gome», Pune
[TasieHkOBOM M JOpyrux JI€T€, COBEPIIMBLINX
CyHLIHJ, CLEH HaCWUius, 3amucedl TpaHCIAUUN
pealbHBIX CYUUUJIOB M T.J. [Ipocnymaiite
ayIuO3aluCH TPYII M HUCHOJHUTENEH, 0COOEHHO
T€X, YbM Ha3BaHMs BaM HUYEro He rosopAr. B
nocienHee BpeMss BKoHTakTe NOSBWIOCH OYEHB
MHOT'O MapruHAJIbHBIX P30 U POK HCHOJHUTEIEH,
KOTOpBIE IIPU3BIBAIOT cIIylaTesneu
«BBIMWJIUBATHCSA», PE3aThCs, BEMIATHCS U T.1I.
ITar 4erBepThiii: ¢oTorpadpuum KAPTHUHKHA
Nzyuurte doTtorpaduu U KapTUHKKA HA CTpPaHHIIE,
0cobeHHO B antbbome «CoxpaHeHHbIe (hoToTpapum.
Oco0yto TpeBOry IOJIKHBI BBI3bIBATH: 1. KAPTHUHKH C

NOAMUCSMHU, B KOTOPBIX KIIOUYEBBIMH CIIOBaMU
SIBJISIIOTCS  «OJIMHOYECTBO»,  «IIPENATEIbCTBOY,
«00IIb», «HAMOENO», «CIOXHYTBY, «yMHpan»,
«BCKpBIBaics», «3aBucait». Yacro GoHOM 11 HUX
CIyXaT JENPEeCCHUBHbIE TEH3aXH, MaHEIbHbIC
MHOTO9TaXKH, MOCTBI, JIECTHHUIIbI, TI0€3/1a, PEIIbCHI,
OKHA Y T.J.

2Ilogmucn x  ¢ororpadusm B dopme
BBICKA3bIBaHUH, O0OCCIICHUBAIOIINE TAKUE IMTOHSITHS
Kak Jito00Bb, yBa)KE€HUE, APYK0a, J0BEpUE, CEMbS U
T.n. Hanpumep: «UYem mupe Tbl pacKpbIBaclib
00BAThS, TeM mpolle Teds pacnsaTey», «llotepss
JIOBEpUE K OJTHOMY, COMHEBaelibcsi BO Bcex», «U
KaXJbId JIGHb OJHO M TO e», «Jlemaid BUI, 4TO
xKupelmb» «Hac Bcerma 3aMeHSOT  ApYrHMHY»,
«HuxoMy Henb3st A0BepATh», «UyBCTByemb ceOs
omycreBmmM? ThI TPOCTO OTHAT BCero ceds u
octaici HU C 4em», <« mobmin T1ebs mo-
HACTOSAIIEMY, a Thl TIpenana MeHsm», «llopa moOHSTH,
YTO BCE JIIOJM — TBapH, KOTOpbIE MOJIb3YIOTCS
T000I», «Hu k ueMy Henb3sh TpUBBIKaTH», «He
HBIPST B YeJIOBEKa. 3axXJICOHEIIBCS.

3. WN300paxkeHus pyK, MPOTSIHYTHIX BAAb, JIHII,
MPUKPBITHIX JIAJIOHBIO.

4. Jle3Buii, HOXEW, BEPEBOK, KPBIII, MAJAFOIIUX
JIOAeH, BUCENUL, TabJIETOK, HOXKEH, MUCTOJIETOB U
IpoYuX aTpuOyTOB CYHUIIH/IA.

5. Jletalomux KUTOB, PA3IUYHBIX OKKYJIBTHBIX H
CaTaHMCTCKUX CHMBOJIOB, TIEHTArPaMM, Pa3InYHBIX
Bapualuii yucia 666, riaHeT u T.1.

6. YUacos, noka3zpiBaroiux Bpems 4:20.

7. UV3BecTHBIX MOAPOCTKOB-CAMOYOMIAIL:
[Tanenkosoii, [lenuca MypasbeBa u ap.

8. Tlope3aHHBIX HIIM TPOKOJIOTHIX OylTaBKaMU WIIH
UrIlaMy YacTed Temna, PyK, S3bIKa, T'y0, a TaKxke
CUHSKOB, CCaJIUH U T.J.

Domozpaguit mosrxcem 6bimb 04eHb MHO20, 00
10 000, mem ne menee, He noneHumecs u
npocmompume Kak MO}CHO 001buie, NOMOMY
Ymo noOpPOCMKU CIapaiomca CRpamamas

Punbr

CyuyuoanbHvle KAPMUHKU nO2LyddHce, Ymoosl
OCJIOMCHUMb UX NOUCK.

Ilar nAThIA: HHTEPEeCHbIe CTPAHMIIBI

OTO cCTpaHMIBl JIIOJEH M TIpyNN, Ha KOTOPbIE
noxnucan pebeHok. Takux Tpynm MoOKeT OBITh
MHoro. Kak omnpenenuts, Kakas U3 HUX SBISAETCS
onacHoi? Ilpuaercs MOTPyIUTHCS, MOCKOJIBKY 3a
BIIOJIHE HEWTpaJIbHBIM Ha3BaHueM Bponae «Mos
JIymiay Wi M300paKeHHMEM Ha aBaTape MUJIOTro
’KHBOTHOT'O MOKET CKpBIBaThCSA rpymnmna
IIPOMAra”IMpyoIas CyuuI.

Oco6oe BHMMaHMe HY:KHO o0pamiaTh BHUMAaHHe

HA TPynnbI:
- CO CJIOBAMH B Ha3BaHUSX: «TUXHUH JOM», KKUTBI»,
«MODPE»,  «CMEPThb»,  «MEPTBBIN»,  «CYHIIHI»,

«MOJIPOCTKU», «TPYCTh», «BBIXOI», «am», «4:20»,
«pazOyam», «IIpamb», KIOPE3bI», KBEHBD», KKPOBHY»
U T.JO.; - C HA3BAaHUSMH Ha AHTJIMMCKOM U JIFOOOM
JIPYyroM si3bIKE, B TOM YHCIIE C wHeporiaudamu,
UBPUTOM, apaOCKOW BS3bIO, CAHCKPUTOM, JFOOBIX
OpPYTUX OSK30THMYECKUX S3bIKAX H T.OL; - C
HM300paKeHUEM OKKYJIbTHBIX M  CAaTaHUCTCKUX
CUMBOJIOB U 3HAaKOB; - TEMaTHYeCKHUE TPYIIIbI,
HOCBAIIEHHLIE KHUTaM «50 gHell 1[0 MOero
camoyouiictBay, «Cka3ka 0 camMOyOUHCTBE», MO0
KYyJIbTOBBIM B 3TO#l cpene ¢uiabMaMm, Hampumep,
«3an camoyouiny, «JleBcTBEHHUIIBI-CaMOYyOUHIIBI»

U Jp.; - TEMaTUYECKHUE TPYIIIbI, TOCBIIICHHBIC
MOAPOCTKaM-CaMOyOHitIiam 51 MOIPOCTKAM-
MPECTYIMHUKAM; TPYNIbl, TpONaraHIupyroIIre

pacu3M, HEOHANU3M | (arIu3M.

HIar mecToi: APy3bs M MOANUCIUKHI

- OOpaTuTe BHHUMAaHUE Ha CIIMCOK Jpy3ei Baiiero
pebGenka. OnacHBIM CUTHAJIOM SIBJISI€TCSI HAJIMYKE B
HeM (peHKOBBIX ((hanbIIMBBIX) CTPAHMIL.

Kak oTtiinuuth ¢eiiky 0T CTPaHUIl peaJbHbIX
MOJIb30BaTesIeH?

V (eiikoB Ha aBatape HeT TUUHBIX (oTorpaduii. B
pazziene o cebe - MUHUMYM JaHHBIX. OHU MMEIOT
BbIUypHbIE HMMeHa M (¢amwinu: ABrycT(MHa),



Oxrsa6puna, @punpux, Ana, Peiix, Jluc, Kor, Kur,
Baiic, Tan, Enot, pawm, lrepn, HTonsn, Hlynen,
Cerx, Xonoxa, Bepxosusiii(as), Kacnuiickuii(kas),
Tonckuii(kast), CMmepTuH(a) U T.1.

Ecau Bbl BBISIBUWIM Cpeld JIpy3ei Baliero pedeHka
[IOJIO3PUTEIILHOTO «JIPyra», HYKHO 3alTH Ha €ro
CTpPaHMILy W TMPOBEPUTh HAJIUYHE CYHIUIAIBHOTO
HaITOJTHEHUSI: XCIITETH, TEKCTHI, MEMBHlI,
dororpaduu, aynmo u BUACO3AIHCH.

Ecan BBl OOHapyKWJIW TpHU3HAKH YBJICUYEHHOCTHU
CYMIIMJIATbHOW  pPOMAHTHUKOW  HA  CTPAHMIAX
peaIbHBIX JIpY3el Bariero peOeHKka, MOMBITalTeCh
CBA3aThCA C WX POAUTEISIMH. B03MOXHO, 3TO
MTOMOJKET MPEOTBPATUTH OETy.

- I[IpocmoTpuTe Takke BCEX MOIMUCYMKOB BAIIETO
pebenka. OcoOEHHO ecu Cpeli HUX €CTh B3POCIIbIC
JIFO]TH.

- IlpoBeprTe mMOMO3pUTENbHBIE CTPAHUIBI Ha
CoJIepKaHne TPOTUBOIIPABHOTO KOHTEHTA.

- TloHsaTs Kpyr HWHTEpEeCOB W OOIIEeHUS peOCHKa
MOXXKHO € TIOMOIIbIO  pa3zziena  «HOBOCTHU»
(pacmonoken cpa3y mnoxa (ororpaduein 0OT0KKH
CTPaHMIIBI M CTPOKOW «I00aBUTh B JPY3bs»).
KnukHyB Ha Hero, BBl CMOXET€ YBUJIETh
OOHOBJICHUS CTPAHUI] APY3€il U rPyII, HA KOTOpPbIE
MOAMKCAH Ball peOCHOK.

Hlar ceaLMOM: ecJI pedeHoK
3aperucTpupoBaJcs noj BBIMBIILJIEHHBIM
HMEeHeM

OngHako MOXHO TOMNBITaThCA HAUTU  BTOPYIO
CTpaHUILy Cpeau APYy3eil U MOANUCUYUKOB peOeHKa Ha
ero «ouuuanpHON» cTpanuile. Bropyto cTpanuiy
TaK)kK€ MOYKHO TMOMCKaTh B CIUCKAaxX JApPYy3ed y ero
OJIHOKJIACCHUKOB, WJIM Ha CTPAHUIIE LIKOJbl U
KJ1acca.

Coxpansiite 3a1paBomMbIciine!
[TomHUTE, peOCHOK MOXET Pa3MECTHTh MpayHbIE
MEMBbl, KAPTUHKH, TMECHHM M BHAEO IMPOCTO U3
TOOOMBITCTBA WM TOTOMY YTO 3TO MOJHO, TpH

3TOM OH BOBCE HE MOMBILIUISET CBECTU CUETHI C
YKU3HBIO.

Oonako ecnu makux KapmuHOK CIUUIKOM MHO20,
MO Mo nOBOO CEPbE3HO 3A0YMAMbCA O €20
OYULe6HOM D1a20NOTYYUU.
YBakaeMble poauTeu, BO3MOXHO, ceiyac, KOoraa
BBl YUTAETE 3THU CTPOKH, BAIIM JETH OOIIAIOTCS B
«rpymmax  cmeptu»  BKontakre, Trme @ ux
MOATAJIKMBAIOT W TMOACTPEKAIOT K COBEPIICHHUIO

CyHIIH]IA.
Bbl nymaere, 4To Bauero pedeHka 310 He
KOCHeTcH?

VBB, MHOTHME Mambl W MaMbl JI€TE€H, CTaBIIMX
KEPTBAMU CYUIIUIAIBHBIX TPYII, TOXKE HUYETO HE
nmojgo3peBanu. VX  getm  HE  BBITJISICIH
TOIaBJIEHHBIMU, HE MBITATMCh 3aMKHYTHCS, Y HUX HE
ObUI0 TIpOoOJIeM B cembe U IiKoJie. M Tosbko mocie
WX THOENH POJUTENH Y3HAJIW HACTOSIIYIO TPUIHHY
Tparenuu — y JeTed Oblia Apyras, TaiHas KU3Hb
BKonTakre, TaiiHble Opy3bsi U TPYMIbI, B KOTOPHIX
UX J€Hb 3a JHEM MpUy4Yald K MBICIH, YTO MU
MOJIOH 3J71a, HUKTO HUKOMY HE HYXKEH, XU3Hb —
CIUIONIHBIE My4YeHHUs], JIFOOBU He cymiecTByeT. U uro
CyULUJ — 3TO OCBOOOXIEHHE OT CTpaJaHuil U
oOpeTeHHe HOBOW JKM3HM B JIy4llleM MHpeE.
BKonTakre cerogns AeMCTBYIOT COTHH IMOAOOHBIX
rpymn. Ilo cyru, 3TO pa3BeTBiieHHass U OYEHb
omacHas KubepcekTa.
W npsimo ceifuac BBl JIOJDKHBI CAENaTh BCE OT Bac
3aBUCSIIIEE, YTOOBI 00€30TaCUTh CBOUX JETEH.
Jopor kaxkabli JeHb, KaKAbIH 4yac. 3aBTpa
MO3KeT ObITH MO3HO!
Ecanm BbI CTOJKHYJHCh € PeaIbHOIl Yrpo30i,
HEe00X0UMO CBSI3ATHCSA CO CHEeNMATNCTAMM:

«IETCKHWH TEJIJE®OH JOBEPUS»

8-800-2000-122
EKEJHEBHO c 9-00 xo 21-00
AHOHMUMHO BECIIJIATHO

KOH®UIEHIUAJTLHO

TOCYJAPCTBEHHOE YYPEKJIEHUE
COIIUAJIBHOI'O OBCJIYKUBAHUS
«IEHTP COLIMAJIbHOM MOMOILA

CEMBbBE U JETSIM
«HA MOCKOBCKOM»»

IMamsaTKa 1019 poauTeei
Kak 3amuTuTh pedeHka ot
«Cpynm cMepT»

HBanoso
2022



