


Пояснительная записка 
 

Рабочая программа предназначена для преподавания экологии человека в  МКОУ  

«Новописцовская средняя школа»    по программе среднего общего образования по учебнику 

М.З. Федоровой, В.С. Кучменко, Г.А. Ворониной «Экология человека: культура здоровья: 8 

класс: учебное пособие для учащихся  общеобразовательных организаций/М.З. Федорова, 

В.С. Кучменко, Г.А. Воронина.-М,: Вентана-Граф,2017.-144с.:ил.». 

Данная рабочая программа рассчитана на 34 часа (1 час в неделю). Сроки реализации данной 

программы – один учебный год. 

Курс «Экология человека. Культура здоровья» направлен на формирование у 

учащихся представлений о приспособлении человека к различным экологическим условиям, 

а также влияние природных и антропогенных факторов на здоровье. Большое внимание 

уделяется основам здорового образа жизни. 

Изучение данного курса в 8 классах базируется на знаниях, полученных учащимися 

при изучении биологии в предшествующих классах средней школы. Это позволяет обобщить 

знания, приобретенные ранее, углубить их и раскрыть на более высоком теоретическом 

уровне. В курсе важное место отводится формированию естественнонаучного 

мировоззрения. 

Программа состоит из 4 основных разделов: « Введение», «Окружающая среда и 

здоровье человека», «Влияние факторов среды на системы органов», «Репродуктивное 

здоровье». 

Новизна рабочей программы заключается в том, что она отражает сведения о 

современной естественнонаучной картине мира, затрагивая связи между природой и 

человеком. Актуальность рабочей программы связана с прикладной, практической 

направленностью содержания курса экологии человека, важное место отведено вопросам 

сохранения и укрепления здоровья человека, профилактике заболеваний, безопасного 

поведения в окружающей среде. 

Целью программы является развитие у школьников оптимальной для здоровья 

модели и стратегии поведения, обеспечивающей наилучшую адаптацию во взрослой жизни. 

Курс нацелен помочь подросткам противостоять отрицательному давлению социальной 

среды, через формирование здорового образа жизни.  

Задачи программы «Экология человека.  Культура здоровья»: 

  формирование научной картины мира развитие экологического мышления у  
учащихся; 

  формирование экологической культуры и мировоззрения; 

  изучение многообразия природы  и её взаимосвязей с человеческим обществом; 

  изучение психофизиологических показателей и ресурсов своего  здоровья; 

  ознакомить с методами диагностики состояния здоровья; 

 развить умения: использовать знания, в том числе и в нестандартных ситуациях, 
развить умения анализировать, сравнивать, обобщать, делать логические выводы и 

устанавливать  причинно-следственные связи на основе изучения строения и 

жизнедеятельности органов; 

 развить коммуникативные способности учащихся; 

 овладеть современными методами формирования ЗОЖ, профилактическими 
методами предупреждения вредных привычек.  

Курс  сочетает в себе различные отрасли науки -  биологии, географии, химии, 

физики, истории, анатомии и физиологии человека, обеспечивая закрепление 

межпредметных связей.  

В курс включены лабораторные работы по оценке функционального состояния 

организма, которые помогут выработать программу сохранения и укрепления здоровья. 

Материалы по проектной деятельности позволят разнообразить формы организации 

учебного процесса, расширить рамки учебного предмета. 

 Общепредметный образовательный минимум охватывает четыре элемента 

содержания образования: опыта познавательной деятельности, фиксированной в форме ее 



результатов – знаний; опыта осуществления известных способов деятельности – в форме 

умений действовать по образцу; опыта творческой деятельности – в форме умений 

принимать нестандартные решения в проблемных ситуациях; опыта осуществления 

эмоционально- ценностных отношений – в форме личностных ориентаций.  Освоение  этих 

четырех типов опыта позволяет сформировать у учащихся следующие ключевые 

образовательные компетенции: 

1.Ценностно-смысловую (ученик способен видеть и понимать окружающий мир, 

ориентироваться в нем, осознавать свою роль и предназначение; уметь выбирать целевые и 

смысловые установки для своих действий и поступков, принимать решения. Учащийся 

самоопределяется в ситуациях  учебной и иной деятельности). 

2.Общекультурную (опыт освоения учащимися научной картины мира). 

3.Учебно-познавательную (самостоятельный выбор учащимися критериев для 

сравнения, сопоставления, оценки и классификации объектов; использование элементов 

причинно- следственного и структурно- функционального анализа; умение учащихся 

самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность от 

постановки цели до получения и оценки результата. Умение самостоятельно создавать 

алгоритмы познавательной деятельности для решения задач творческого и поискового 

характера, формулировать полученные результаты. Участие в проектной деятельности, в 

организации учебно-исследовательской работы: умение выдвигать гипотезы, осуществлять 

их проверку, овладение приемами исследовательской деятельности, элементами прогноза). 

4.Информационную (умение выделять основную и второстепенную информацию. 

Развернуто обосновывать суждения, давать определения, приводить доказательства. 

Объяснять изученные положения на самостоятельно подобранных конкретных примерах; 

извлекать необходимую информацию из источников различных знаковых систем – текста, 

таблицы, схемы, аудиовизуального ряда и др. Переводить информацию из одной знаковой 

системы в другую – из текста в таблицу, из аудиовизуального ряда в текст; выбирать и 

использовать знаковые системы адекватно познавательной и коммуникативной ситуации. 

Осуществлять поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа. 

Использовать  мультимедийные ресурсы и  компьютерные технологии для обработки, 

передачи, систематизации информации, создания баз данных, презентации результатов 

познавательной и практической деятельности). 

5.Коммуникативную (овладение навыками работы в группе, владение различными 

социальными ролями в коллективе, основными видами публичных выступлений- 

высказывание, монолог, дискуссия; следование этическим нормам и правилам ведения 

диалога, диспута). 

6.Социально-трудовую (овладение этикой взаимоотношений с одноклассниками при 

выполнении заданий на уроке и с окружающим обществом в целом; овладение знаниями в 

области профессионального самоопределения). 

7.Компетенцию личностного самосовершенствования (формирование культуры 

мышления и поведения. Овладение правилами заботы о собственном здоровье, правилами 

внутренней экологической культуры. Овладение комплексом качеств, связанных с основами 

безопасной жизнедеятельности личности). 

        Место и роль учебного курса 

На изучение биологии в 8 классе отведено 34 часа (1 час в неделю) 

В программе запланировано11 лабораторных работ и 1 практическая работа. 

Планируемые результаты освоения программы  

Личностные: 

  овладение на уровне общего образования законченной системой экологических знаний 
и умений, навыками их применения в различных жизненных ситуациях;  

 осознание ценности экологических знаний, как важнейшего компонента научной 

картины мира:  

  сформированность устойчивых установок социально-ответственного поведения в 
экологической среде – среде обитания всего живого, в том числе и человека 

осознание себя как члена общества на глобальном, региональном и локальном уровнях 

(житель планеты Земля, житель конкретного региона); 



  осознание значимости и общности глобальных проблем человечества; 

  эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимости её 
сохранения и рационального использования; 

  патриотизм, любовь к своей местности, своему региону, своей стране;  

  уважение к истории, культуре, национальным особенностям, толерантность.  

Метапредметные: 

Метапредметные результаты курса основаны на формировании универсальных учебных 

действий.  

Регулятивные УУД:  

  способность к самостоятельному приобретению новых знаний и практических 

умений; 

  умения управлять своей познавательной деятельностью;  

  умение организовывать свою деятельность; 

  определять её цели и задачи;  

  выбирать средства и применять их на практике;  

  оценивать достигнутые результаты.  

Познавательные УУД:  

  формирование и развитие средствами экологических знаний познавательных 

интересов, интеллектуальных и творческих результатов;  

 умение вести самостоятельный поиск, анализ, отбор информации, её 
преобразование, сохранение, передачу и презентацию с помощью технических 

средств.  

  строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-
следственных связей;  

  создавать схемы с выделением существенных характеристик объекта;  

  уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск 

информации, анализировать и оценивать ее достоверность;  

Коммуникативные УУД: 

  самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять 
общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом).  

Предметные:  

  называть методы изучения применяемые в экологии;  

  определять основные органы человека;  

  понимать смысл биологических терминов;  

  проводить биологические опыты и эксперименты и объяснять их результаты;  

  уметь пользоваться лабораторным оборудованием и иметь простейшие навыки 
работы с микропрепаратами. 

Требования к уровню подготовки обучающихся 

Приоритетной является практическая деятельность обучающихся по постановке 

опытов, проведению наблюдений за состоянием организма, описанию последствий при 

влиянии различных факторов.  

Важное внимание обращается на развитие практических навыков и умений в работе с 

дополнительными источниками информации: энциклопедиями, справочниками, словарями, 

научно-популярной литературой, ресурсами Internet и др., а также:  

  выдвижение гипотезы на основе житейских представлений или изученных 

закономерностей;  

  выбор условий проведения наблюдения или опыта;  

  оценка состояния организма при воздействии на него различных факторов среды; 
выполнение правил безопасности при проведении практических работ.  

 поиск необходимой информации в справочных изданиях (в том числе на электронных 

носителях, в сети Internet);  

  использование дополнительных источников информациипри решении учебных задач; 
работа с текстами естественнонаучного характера (пересказ; выделение в тексте 



терминов, описаний наблюдений и опытов; составление плана; заполнение 

предложенных таблиц);  

  подготовка кратких сообщений с использованием естественнонаучной лексики и 

иллюстративного материала (в том числе компьютерной презентации в поддержку 

устного выступления);  

  корректное ведение учебного диалога при работе в малой группе сотрудничества;  

  оценка собственного вклада в деятельность группы сотрудничества; самооценка 
уровня личных учебных достижений по предложенному образцу.  

Обучающийся научится: 

 объяснять, как связаны здоровье и образ жизни; какое влияние оказывает климат на 
здоровье; от чего зависит возникновение перегрузок; как вредные привычки и 

пагубные пристрастия влияют на организм человека; роль белков, жиров, углеводов в 

организме; какой вред организму наносят нитраты, нитриты, пестициды, тяжелые 

металлы;  

  приводить примеры факторов, влияющих на кровеносную, опорно-двигательную, 

дыхательную, пищеварительную и др. системы; факторов риска внутриутробного 

развития; оказывающих положительное и отрицательное влияние на организм 

человека в подростковом возрасте;  

  давать оценку диетам;  

  перечислять биологические и социальные различия мужчин и женщин;  

  описывать собственные наблюдения или опыты, различать в них цель, условия 

проведения и полученные результаты;  

  использовать дополнительные источники информации для выполнения учебной 
задачи;  

  находить значение указанных терминов в справочной литературе;  

  кратко пересказывать доступный по объему текст естественнонаучного характера; 
выделять его главную мысль;  

  использовать изученную естественнонаучную лексику в самостоятельно 

подготовленных устных сообщениях;  

  следовать правилам безопасности при проведении практических работ;  

 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 
повседневной жизни для:  

  соблюдения мер профилактики отравлений, вирусных и бактериальных заболеваний, 

стрессов, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); правил поведения в 

природной среде;  

  выполнения основных видов физических упражнений;  

  применения правил пребывания на солнце; правил закаливания; правил гигиены сна; 
методов релаксации; гигиенических рекомендаций работы на компьютере;  

  предупреждения переутомления;  

  оказания первой помощи при травмах и несчастных случаях;  

  уходе за больными.  

Обучающийся получит возможность научиться: 

 объяснять влияние электрических и магнитных полей, ионизирующей радиации на 
организм человека; природной и социальной среды на здоровье человека;  

 объяснять последствия вредных привычек; 

 давать характеристику факторам здоровья и факторам риска болезни; 

 давать характеристику факторам, влияющие на формирование опорно-двигательной, 
сердечно-сосудистой, дыхательной, пищеварительной систем; на развитие и 

функционирование нервной системы; внешние воздействия на органы зрения, слуха и 

равновесия, на кожный покров;  

 объяснять воздействии экологических факторов на организм человека;  

Формы контроля знаний: 

 Оценивание результатов по экологии обучающихся 8 класса осуществляется посредством 



следующих видов контроля: тестовых, самостоятельных работ; фронтальных и устных 

опросов; отчетов по практическим  и лабораторным работам; творческим заданиям (защита 

рефератов и проектов). 

  Условные обозначения, используемые в программе: Лаб.раб- лабораторные работы, Пр.раб  

-  практические работы,  Экс.-экскурсии, Кр.раб.- контрольные работы. 

 

Тематическое планирование                                                                                                         

с определением основных видов практической деятельности 

(лабораторные, практические работы, экскурсии)  

по курсу «Экология человека. Культура здоровья» 

8 класс 

 

 

Класс 

8 

 

Раздел /Тема 

 
Количество 

часов 

В том числе 

Лаб. раб Пр. раб Экскурсии  

 

 

 

Раздел 1. ВВЕДЕНИЕ  1  - - 

1. Место курса «Экология человека. 

Культура здоровья» в группе 

дисциплин естественно-научного 

цикла.  Экология человека как 

научное направление, включающее 

биологическую, социальную и 

прикладную составляющие. 

1    

Раздел 2. ОКРУЖАЮЩАЯ 

СРЕДА И ЗДОРОВЬЕ 

ЧЕЛОВЕКА 

7 1 - - 

1. Человек как биосоциальное    

существо. 

1 1   

2. История развития представлений  

о здоровом образе жизни. 

1    

3. Этапы развития 

взаимоотношений человека с 

природой. 

1    

4. Характеристика основных 

адаптивных типов человека. 

1    

5. Климат и здоровье. 

Биометеорология. 

1    

6. Экстремальные факторы 

окружающей среды. 

1    

7. Вредные привычки, пагубные 

пристрастия: табакокурение,                      

употребление алкоголя и 
наркотических веществ. 

1    

Раздел 3. ВЛИЯНИЕ ФАКТОРОВ 

СРЕДЫ НА  

ФУНКЦИОНИРОВАНИЕ 

СИСТЕМ ОРГАНОВ (21час) 

21 

 

 

- - - 

Опорно-двигательная система 2 1   

1. Условия правильного 

формирования опорно- 

двигательной системы.. 

1 1   

2. Гиподинамия. Основные 

категории физических упражнений. 

1    



Кровь и кровообращение 4 3   

1. Природные и антропогенные 

факторы, влияющие на состав 

крови. 

    

2. Изменение клеток   иммунной 

системы. Онкологические 

заболевания. 

 1   

3. Условия полноценного развития  

системы кровообращения. 

 1   

4. Профилактика нарушений 

деятельности органов 

кровообращения. 

 1   

Дыхательная система 1 1 - - 

1. Правильное дыхание.  

Горная болезнь. 

1 1   

Пищеварительная система 3 - 1  

1. Состав и значение основных 

компонентов пищи. 

Гиповитаминозы. Питьевой режим. 

  1  

2. Вредные примеси пищи, их 

воздействие на организм. 

    

3. Рациональное питание. Режим 

питания. Диета 

    

Кожа 3 - - - 

1. Воздействие на кожу солнечных 

лучей. Солнечное голодание 

Правила пребывания на солнце. 

Закаливание. 

1    

2. Роль кожи в терморегуляции. 1    

3. Средства и способы закаливания. 1    

Нервная система. Высшая 

нервная деятельность. 

Анализаторы 

7 5   

1. Факторы, влияющие на развитие 

и функционирование нервной 

системы 

1 1   

2. Утомление, переутомление, 

стресс. 

1 1   

3. Стрессоустойчивость и типы 

высшей нервной деятельности. 

Темпераменты. 

1 1   

4. Биоритмы. Биологические часы. 1 1   

5.Гигиенический режим сна     

6.Профилактика нарушений 

функционирования зрительного 

анализатора 

1    

7.Профилактика нарушений 

функционирования органов слуха и 

равновесия.  

1 1   

Эндокринная система 1    

 

1. Влияние окружающей среды на 

некоторые железы внутренней 

секреции. 

1    

 Раздел 4.  4    



РЕПРОДУКТИВНОЕ ЗДОРОВЬЕ 

 

 1.Половая система. Половые 

признаки (первичные, вторичные). 

Половые железы.  

1    

 

2.Развитие организма. Период 

полового созревания. Половая 

жизнь. 

1    

 

3.Беременность. Факторы риска, 

влияющие на внутриутробное 

развитие. Гендерные роли. 

1    

 

4.Заболевания, передающиеся 

половым путем. Значение здорового 

образа жизни. Ответственное 

поведение как социальный фактор 

1    

 Раздел 5 . ЗАКЛЮЧЕНИЕ 1    

 

1. Итоговая контрольная работа по 

теме  «Здоровье как одна из 

главных ценностей». 

1    

  34 11 1 - 

 

 

Содержание программы 
  

Раздел 1. Введение (1 час) 
Введение в раздел «Экология человека». Место, значимость и практическая 

направленность курса.  

Экология человека как научное направление, включающее биологическую, 

социальную и прикладную составляющие. Классификация экологических факторов: 

абиотические, биотические, антропогенные.  

 

Раздел 2. Окружающая среда и здоровье человека (7 часов) 
Человек как биосоциальное существо. Связь природной и социальной среды со здоровьем 

(физическим, психическим, социальным). Образ жизни. Здоровье. Здоровый образ жизни.  

История развития представлений о здоровом образе жизни. Этапы развития 

взаимоотношений человека с природой.  

Характеристика основных адаптивных типов человека. Расы человека: негроидная, 

европеоидная, монголоидная. Этнография.  

Климат и здоровье. Биометеорология. Экстремальные факторы: перегрузки, невесомость, 

электрические и магнитные поля, ионизирующая радиация.  

Лабораторные работы: 
1. «Оценка состояния здоровья». 

Раздел 3. Влияние факторов среды на функционирование систем органов (21ч.) 

1. Опорно-двигательная система (2ч.)  
Условия правильного формирования опорно-двигательной системы. Двигательная 

активность. Гиподинамия. Основные категории физических упражнений 

Лабораторные работы:  

1. «Оценка подготовленности организма к занятиям физической культурой». 

2. Кровь и кровообращение. (4ч.) 
Природные и антропогенные факторы, влияющие на состав крови. Гипоксия. Анемия. 

Изменение клеток иммунной системы. Онкологические заболевания. Аллергия. СПИД.  

Условия полноценного развития системы кровообращения. Юношеская 

гипертония.  Профилактика нарушений деятельности органов кровообращения.  

Лабораторные работы:  
1. «Оценка состояния противоинфекционного иммунитета». 

2. «Реакция сердечно-сосудистой системы на физическую нагрузку». 



3.  «Определение стрессоустойчивости сердечно-сосудистой системы». 

3.Дыхательная система (1ч.) 
Правильное дыхание. Горная болезнь. 

Лабораторные работы:  
1. «Влияние холода на частоту дыхательных движений».  

4. Пищеварительная система. (3ч.) 
Состав и значение основных компонентов пищи. Гиповитаминозы. Питьевой 

режим.  Вредные примеси пищи, их воздействие на организм. Рациональное питание. Режим 

питания. Диета. 

Практическая работа. 
1. «О чем может рассказать упаковка продукта»(по желанию) 

5. Кожа (3ч) 
Воздействие на кожу солнечных лучей. Солнечное голодание. Правила пребывания на 

солнце. Закаливание. Роль кожи в терморегуляции.  

Лабораторные работы:  
1. «Реакция организма на изменение температуры окружающей среды». 

 

6. Нервная система. Высшая нервная деятельность. Анализаторы. (7ч.) 
Факторы, влияющие на развитие и функционирование нервной системы. Утомление, 

переутомление, стресс. Стрессоустойчивость и типы ВНД. Темпераменты. Биоритмы. 

Биологические часы.  Гигиенический режим сна.  

Лабораторные работы:  
1. «Развитие утомления».  

2.  «Оценка температурного режима помещений». 

3.«Определение свойств нервных процессов, лежащих в основе деления на типы высшей 

нервной деятельности»  

4. «Оценка суточных изменений некоторых физиологических показателей» 

 

Профилактика нарушений функционирования зрительного анализатора, органов слуха и 

равновесия. Влияние окружающей среды на некоторые железы внутренней секреции.  

Лабораторные работы:  
Острота слуха и шум.  

7. Эндокринная система. (1ч.) 

Раздел 4. Репродуктивное здоровье (4ч.) 
Половые железы. Вторичные половые признаки. Период полового созревания. Половая 

жизнь. Беременность. Факторы риска, влияющие на внутриутробное развитие. Заболевания, 

передающиеся половым путем. Значение ответственного поведения. 

Раздел 5. Заключение (1ч.) 

  

Возможные виды самостоятельной работы обучающихся: 
1. Подготовка рефератов и докладов. 

2. Выполнение заданий письменной контрольной работы. 

3. Ответы на тесты. 

4. Групповые дискуссии. 

5. Самостоятельная работа с учебником. 

6. Устные ответы на вопросы. 

7. Заполнение таблиц. 

8. Подготовка к заключительному контролю знаний. 

 

 

 

Требования  к уровню подготовки обучающихся 
 В результате изучения дисциплины обучающийся должен 

Знать: 

 о воздействии экологических факторов на организм человека; какое влияние 



оказывает природная и социальная среда на здоровье человека;  

 влияние климатических факторов на здоровье;  

 влияние электрических и магнитных полей, ионизирующей радиации на организм 
человека;  

 последствия вредных привычек;  

 факторы, влияющие на формирование опорно-двигательной, сердечно-сосудистой, 
дыхательной, пищеварительной систем; на развитие и функционирование нервной 

системы; внешние воздействия на органы зрения, слуха и равновесия, на кожный 

покров;  

 особенности развития организма юноши и девушки под действием биосоциальных 

факторов.  

 причины заболеваний, передающихся половым путем, их профилактика и лечение;  

 правила гигиены, сохраняющие здоровье человека;  

 основные принципы лекарственной помощи;  

 факторы здоровья и факторы риска болезни;  
Уметь: 

 объяснять, как связаны здоровье и образ жизни; какое влияние оказывает климат на 
здоровье; от чего зависит возникновение перегрузок; как вредные привычки и 

пагубные пристрастия влияют на организм человека; роль белков, жиров, углеводов в 

организме; какой вред организму наносят нитраты, нитриты, пестициды, тяжелые 

металлы;  

 приводить примеры факторов, влияющих на кровеносную, опорно-двигательную, 
дыхательную, пищеварительную и др. системы; факторов риска внутриутробного 

развития; оказывающих положительное и отрицательное влияние на организм 

человека в подростковом возрасте;  

 давать оценку диетам;  

 перечислять биологические и социальные различия мужчин и женщин;  

 описывать собственные наблюдения или опыты, различать в них цель, условия 
проведения и полученные результаты;  

 использовать дополнительные источники информации для выполнения учебной 

задачи;  

 находить значение указанных терминов в справочной литературе;  

 кратко пересказывать доступный по объему текст естественнонаучного характера; 
выделять его главную мысль;  

 использовать изученную естественнонаучную лексику в самостоятельно 

подготовленных устных сообщениях;  

 следовать правилам безопасности при проведении практических работ;  

 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 
повседневной жизни для: 

 соблюдения мер профилактики отравлений, вирусных и бактериальных заболеваний, 
стрессов, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); правил поведения в 

природной среде;  

 выполнения основных видов физических упражнений;  

 применения правил пребывания на солнце; правил закаливания; правил гигиены сна; 
методов релаксации; гигиенических рекомендаций работы на компьютере;  

 предупреждения переутомления;  

 оказания первой помощи при травмах и несчастных случаях;  

 уходе за больными.  

 

 

 

 

 



 

Критерии оценивания. 

Оценка «5» ставится в случае: 

1. Знания, понимания, глубины усвоения обучающимся всего объема программного 

материала. 

2. Умения выделять главные положения в изученном материале, делать выводы, 

устанавливать медпредметные и внутрипредметные связи, творчески применять полученные 

знания в незнакомой ситуации.  

3. Отсутствия  ошибок и недочетов при воспроизведении изученного материала, при устных 

ответах, устранения отдельных неточностей с помощью дополнительных вопросов учителя, 

соблюдения культуры письменной и устной речи, правил оформления письменных работ. 

Оценка «4»: 

1. Знание всего изученного программного материала. 

2. Умение выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и 

примеров обобщать, делать выводы, устанавливать внутрипредметные связи, 

применять полученные знания на практике. 

3. Незначительные (негрубые) ошибки и недочеты при воспроизведении изученного 

материала, соблюдение основных правил культуры письменной и устной речи, правил 

оформления письменных работ. 

Оценка «3» 

(уровень представлений, сочетающихся с элементами научных понятий): 

1. Знание и усвоение материала на уровне минимальных требований программы,  

затруднение при самостоятельном воспроизведении, необходимость незначительной 

помощи преподавателя. 

2. Умение работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на 

видоизмененные вопросы. 

3. Наличие грубой ошибки, нескольких негрубых ошибок при воспроизведении 

изученного материала, незначительное несоблюдение основных правил культуры 

письменной и устной речи, правил оформления письменных работ. 

Оценка «2»: 

1. Знание и усвоение материала на уровне ниже минимальных требований программы, 

отдельные представления об изученном материале. 

2. Отсутствие умений работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на 

стандартные вопросы. 

3. Наличие нескольких грубых ошибок, большого числа негрубых при воспроизведении 

изученного материала, значительное несоблюдение основных правил культуры 

письменной и устной речи, правил оформления письменных работ. 

4. Ставится за полное незнание изученного материала, отсутствие элементарных умений и 

навыков. 

Оценка самостоятельных письменных и контрольных работ, работ при подведении итогов 

( обощающий урок)  

Оценка «5» ставится, если ученик: 

1. Выполнил работу без ошибок и недочетов. 

2. Допустил не более одного недочета 

Оценка «4» ставится, если ученик выполнил работу полностью, но допустил в ней: 

1. Не более одной негрубой ошибки и одного недочета. 

2. Не более двух недочетов. 

Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее половины работы или 

допустил: 

1. Не более двух грубых ошибок или не более одной грубой и одной негрубой ошибки и 

одного недочета; 

2. Не более двух- трех негрубых ошибок или одной негрубой ошибки и трех недочетов; 

3. При отсутствии ошибок, но при наличии четырех-пяти недочетов. 

Оценка «2» ставится, если ученик: 



1. Допустил число ошибок недочетов превышающее норму, при которой может быть 

выставлена оценка «3». 

2. Если правильно выполнил менее половины работы. 

3. Не приступил к выполнению работы. 

4. Правильно выполнил не более 10% всех заданий. 

Критерии и нормы устного ответа  

Оценка «5» ставится, если  ученик: 

1. Показывает глубокое и полное знание и понимание всего объема  программного 

материала; полное понимание сущности рассматриваемых понятий, явлений и 

закономерностей, теорий, взаимосвязей. 

2. Умеет составить полный и правильный ответ на основе изученного материала; 

выделять главные положения, самостоятельно подтверждать ответ конкретными 

примерами, фактами; самостоятельно и аргументировано делать анализ, обобщать, 

выводы. Устанавливает межпредметные (на основе ранее приобретенных знаний) и 

внутрипредметные связи, творчески применяет полученные знания в незнакомой 

ситуации. Последовательно, четко, связно, обоснованно и безошибочно излагает 

учебный материал: дает ответ в логической последовательности с использованием 

принятой терминологии; делает собственные выводы; формирует точное определение 

и истолкование основных понятий, законов, теорий; при ответе не повторяет дословно 

текст учебника; излагает материал литературным языком; правильно и обстоятельно 

отвечает на дополнительные вопросы учителя. Самостоятельно и рационально 

использует наглядные пособия, справочные материалы, учебник, дополнительную 

литературу, первоисточники; применяет систему условных обозначений при  ведении 

записей,  сопровождающих ответ; использует для доказательства выводы из 

наблюдений и опытов. 

3. Самостоятельно, уверенно и безошибочно  применяет полученные знания в решении 

проблем на творческом уровне; допускает не более одного недочета, который легко 

исправляет по требованию учителя; имеет необходимые навыки работы с приборами, 

чертежами, схемами и графиками, сопутствующими ответу; записи, сопровождающие 

ответ, соответствуют требованиям. 

Оценка «4» ставится, если ученик: 

1. Показывает знания всего изученного программного материала. Дает полный и 

правильный ответ на основе изученных теорий; допускает незначительные ошибки и 

недочеты при воспроизведении изученного материала, определения понятий, 

неточности при использовании научных терминов или в выводах и обобщениях из 

наблюдений и опытов; материал излагает в определенной логической 

последовательности, при этом допускает одну негрубую ошибку или не более двух 

недочетов и может их исправить самостоятельно при требовании или при небольшой 

помощи  преподавателя; в основном усвоил учебный материал; подтверждает ответ  

конкретными примерами; правильно отвечает на дополнительные вопросы учителя. 

2. Умеет самостоятельно выделять главные положения в изученном материале; на 

основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать 

внутрипредметные связи.  Применяет полученные знания на практике в 

видоизмененной ситуации, соблюдает основные правила культуры устной и 

письменной речи, использует научные термины. 

3. Не обладает достаточным навыком работы со справочной литературой, учебником, 

первоисточниками (правильно ориентируется, но работает медленно). Допускает 

негрубые нарушения правил оформления письменных работ. 

Оценка «3» ставится, если ученик: 

1. Усвоил основное содержание учебного материала, имеет пробелы в усвоении 

материала, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; 

материал излагает несистематизированно, фрагментарно, не всегда последовательно. 

2. Показывает недостаточную сформированность отдельных знаний и умений; выводы и 

обобщения аргументирует слабо, допускает в них ошибки. 



3. Допустил ошибки и неточности в использовании научной терминологии, определения 

понятий дал недостаточно четкие; не использовал в качестве доказательства выводы и 

обобщения из наблюдений, фактов, опытов или допустил ошибки при их изложении. 

4. Испытывает затруднения в применении знаний, необходимых для решения задач 

различных типов, при объяснении конкретных явлений на основе теорий и законов, 

или в подтверждении конкретных примеров практического применения теорий. 

5. Отвечает  неполно на вопросы учителя (упуская и основное), или воспроизводит 

содержание текста учебника, но недостаточно понимает отдельные положения,  

имеющие важное значение в этом тексте. 

6. Обнаруживает недостаточное понимание отдельных положений при воспроизведении 

текста учебника (записей, первоисточников) или отвечает неполно на вопросы 

учителя, допуская одну - две грубые ошибки. 

Оценка «2» ставится, если ученик: 

1. Не усвоил и не раскрыл основное содержание материала; не делает выводов и 

обобщений. 

2. Не знает и не понимает значительную или основную часть программного материала в 

пределах поставленных вопросов или имеет слабо сформированные и неполные 

знания и не умеет применять их к решению конкретных вопросов и задач по образцу. 

3. При ответе (на один вопрос) допускает более двух грубых ошибок, которые не может 

исправить даже при помощи учителя. 

4. Не может ответить ни на один их поставленных вопросов. 

5. Полностью не усвоил материал. 

Оценка умений проводить наблюдения  

Оценка «5» ставится, если ученик: 

1. Правильно по заданию учителя провел наблюдение. 

2. Выделил существенные признаки у наблюдаемого объекта (процесса). 

3. Логично, научно грамотно оформил результаты наблюдений и выводы. 

Оценка «4» ставится, если ученик: 

1. Правильно по заданию учителя провел наблюдение. 

2. При выделении существенных признаков у наблюдаемого объекта (процесса) назвал 

второстепенное. 

3. Допустил небрежность в оформлении  наблюдений и выводов. 

Оценка «3» ставится, если ученик: 

1. Допустил неточности и 1-2 ошибки в проведении наблюдений по заданию учителя. 

2. При выделении существенных признаков у наблюдаемого объекта (процесса) выделил 

лишь некоторые. 

3. Допустил 1-2 ошибки в оформлении наблюдений и выводов. 

Оценка «2» ставится, если ученик: 

1. Допустил 3-4 ошибки в проведении наблюдений по заданию учителя. 

2. Неправильно выделил признаки наблюдаемого объекта (процесса). 

3. Допустил 3-4 ошибки в оформлении наблюдений и выводов. 

4.   Не владеет умением проводить наблюдение. 

Общая классификация ошибок 

При оценке знаний, умений и навыков обучающихся следует учитывать все ошибки (грубые 

и негрубые) и недочеты. 

Грубыми считаются следующие ошибки: 

1. незнание определения основных понятий, законов, правил, основных положений теории, 

незнание формул, общепринятых символов обозначений величин, единиц их измерения; 

2. незнание наименований единиц измерения (физика, химия, математика, биология,  

география, черчение, трудовое обучение, ОБЖ); 

3. неумение выделить в ответе главное; 

4. неумение применять знания для решения задач и объяснения явлений; 

5. неумение делать выводы и обобщения; 

6. неумение читать и строить графики и принципиальные схемы; 



7. неумение подготовить установку или лабораторное оборудование, провести опыт, 

наблюдения, необходимые расчеты или использовать полученные данные для выводов; 

8. неумение пользоваться первоисточниками, учебником и справочниками; 

9. нарушение техники безопасности; 

10. небрежное отношение к оборудованию, приборам, материалам. 

К негрубым ошибкам следует отнести: 

1. неточность формулировок, определений, понятий, законов, теорий, вызванная неполнотой 

охвата основных признаков определяемого понятия или заменой 1-2 из этих признаков 

второстепенными; 

2. ошибки при снятии показаний с измерительных  приборов, не связанные с определением 

цены деления шкалы (например, зависящие от расположения измерительных приборов, 

оптические и др.); 

3. ошибки, вызванные несоблюдением условий проведения опыта, наблюдения,  условий 

работы прибора, оборудования; 

4. ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточность графика 

(например, изменение угла наклона) и др.; 

5. нерациональный метод решения задачи или недостаточно продуманный план  устного 

ответа (нарушение логики, подмена отдельных основных вопросов второстепенными); 

6. нерациональные методы работы со справочной и другой литературой; 

7. неумение решать задачи, выполнять задания в общем виде. 

Недочетами являются: 

1. нерациональные приемы вычислений и преобразований, выполнения опытов,  

наблюдений, заданий; 

2. ошибки в вычислениях (арифметические – кроме математики); 

3. небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков; орфографические и 

пунктуационные ошибки 

Перечень учебно-методического обеспечения 
1. Приборы для проведения естественнонаучных наблюдений и опытов. 

2.    Учебные   материалы   иллюстративного   характера   (таблицы,   рисунки,   схемы, 

фотографии по всем разделам биологии на электронном носителе): 

 Структура экологии человека. Экологические факторы. Здоровый образ жизни. 
Загрязнение окружающей среды. Экологическая катастрофа. 

 Представители разных рас, различных типов телосложения. Приспособления человека 

к сезонным изменениям. Экстремальные факторы. Вредные привычки. 

 Опорно-двигательная система человека. 

 Природные и антропогенные факторы, влияющие на состав крови. Кровеносная 
система человека. Дыхательная система. Состав пищи. 

 Содержание питательных веществ и природных пищевых компонентов в продуктах 

питания. 

 Культура питания. 

 Воздействие солнечных лучей на кожу человека. 

 Средства и способы закаливания. 

 Чередование труда и отдыха. 

 Причины болезней движения. 

 Источники шума. 

 Типы темпераментов. 

 Изменения функций и работоспособности человека в течение суток. 

 Фазы сна. 

 Железы внутренней секреции. 

 Строение женской и мужской репродуктивной системы. 

 Этапы развития организма человека. 

 Классификация факторов риска внутриутробного развития.  

 Темы рефератов (проектов) 
1.  Этнические группы, проживающие в вашем населенном пункте, их общность и 



особенности. 

2. Влияние природно-климатических условий на разные группы населения. 

3. Мои этнические корни. Этнография моей семьи. 

4. Пословицы, поговорки, приметы о климате, погоде и здоровье. 

5. Климатические курорты нашей страны (или региона). 

6. Прогноз погоды устами медика (о профилактике некоторых заболеваний. 

7. Сохранение здоровья при путешествиях. 

8.  Отношение к здоровому образу жизни на разных этапах развития человеческого 

общества. 

9. Города Древнего мира (Афины, Спарта, Карфаген и др.): условия существования разных 

групп населения и их взаимоотношения с окружающей средой. 

10. Условия существования городского (сельского) населения в эпоху феодализма. 

11. Влияние капиталистического производства на природу и здоровье человека. 

12. Наиболее актуальные экологические проблемы нашего региона. 

13. История возникновения экологических проблем нашего региона. 

14. Диета и здоровье. 

15. Режим питания (мой, моей семьи, моих друзей). 

16. История возникновения разных способов закаливания у народов мира. 

17. Способы закаливания. 

18. Санитарно-гигиенические требования, предъявляемые к сну человека. 

19. Циркадные ритмы и здоровье. 

20. Электромагнитные поля и здоровье. 

21. Факторы окружающей среды, положительные для здоровья. 

22. Полезные и вредные для здоровья человека растения. 

23. Полезные, вредные и опасные для здоровья человека животные. 

24. Гидросфера и здоровье. 

25. Литосфера и здоровье. 

26. Атмосфера и здоровье. 

27. Ионизирующая радиация и здоровье. 

28. Нетрадиционная медицина. 

29. Фитотерапия. 

30. Народные средства в медицине. 

31. Гигиена и мода. 

32.  Лечебный массаж. 

33.  Рацион и режим питания. 

34.  Психическое здоровье (Психогигиена). 

35.  Зачем идти к врачу, если ничего не болит? 

36.  Православный пост и здоровье. 

37.  Гигиена труда. 

38. Гигиена спорта. 

39. Лечение и профилактика заболеваний 
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